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“ 美肌 ” は誰もが手に入れられる可能性がある

美容と健康は
密接な関係性にある

中野市にある「たかはしクリニック」では、形成外
科・美容外科・皮膚科・整形外科の治療を専門的に行
う。カフェ風の建物の中は木のぬくもりを感じら
れる癒しの空間が広がる。院内は広々としていて、
患者さんがいかにくつろげるかを考えた設計だ。
美容医療機器「メソアクティス」や、レーザー治療
によるしみ、脱毛まであらゆる治療を行い、オーソ
モレキュラー療法にも力を注いでいる。オーソモ
レキュラー療法とは、医薬品に頼らない最新の生
化学・生理学の知識でさまざまな症状を改善する治
療方法のこと。3つのポイントがあり、一つは栄養

院長・高橋嗣
つぐはる

明さん 痛みが少なく快適な治療を
脱毛施術を行う小林めぐ美さん。
一般の脱毛器より痛みがとても少
なく、脱毛までの回数も4回のと
ころ1回で済んでしまう。（当クリ
ニック比較による）男性のひげな
どの難治症例にも適応。

小じわ、美白などの
悩みを解決
美容医療機器「メソアク
ティス」はニキビ跡、痩身
などに適応。針を使わず特
殊な電気の力で皮膚に栄
養成分を導入。痛みや肌に
ダメージを与えることな
く治療を受けられる。（施
術する西澤絵美さん・右
ページ右上）

高いホスピタリティ
を大切に
受付担当の徳永玲子さん。
元ホテル勤務の経験を生か
して患者さんの不安をやわ
らいでいる。医療機関を訪
れるというのは誰もが緊張
感をともなうもの。それを
少しでもやわらぐようにス
タッフのホスピタリティを
大切にしている。

たかはしクリニック院長・
高橋嗣明さん。形成外科の
専門医として各疾患の手術
跡をいかにきれいに仕上げ
るかを考え、日々精進して
いる。また医薬品などに頼
らないオーソモレキュラー
療法にも力を注いでいる。
「肌が健康であるために必
要な条件は次の通りです。
1.肌の抗酸化力に優れてい
る。2.肌に必要な栄養が十
分である。3.胃腸の状態が

素の補充。足りない栄養素をデータから読み取り
必要なものを摂取していく。二つめは血糖調節。こ
の問題はさまざまな病態に直結している。副腎疲
労、子供たちが抱える多くの病態、がんに至るまで
ほとんどの疾患に影響を及ぼす。三つめは抗酸化
アプローチ。さまざまな環境因子（肉体的・精神的・
生活習慣）で溜まったストレスによって失われた
抗酸化物質の補充によって活性酸素の処理を行い、
細胞膜の保護を行う。院長の高橋さんは「美肌を手
に入れることは病気から抜け出すことにもつなが
り、あらゆる病気を予防することにもなるかもし
れないです」と美容と健康は切っても切り離せな
い密接な関係性にあると語ってくれた。

万全である。4.肝臓での解毒能力が優れている。5.免疫力に
優れている。6.皮膚の代謝が良いということです。たかはし
クリニックでは、しわ、小じわ、くすみ、美白を目的とした美
容機器で、短期間で効果を現す施術も行っていますが、体内
から本質的な肌づくりができるように、漢方、サプリメント、
食事指導、生活指導で肌が健康であるために必要な条件すべ
てに対応させています。」
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