
特長

アラビノガラクタン、イヌリン、米ヌカ等のプレバイオティクスによ
り、ビフィドバクテリウム属、ラクトバチルス属の増殖を促し、短鎖脂
肪酸の産生を促進させ、炎症やがんの活性に関わる物質の産生・吸
収を阻害します。

●有用菌を増やし、有害物質の排泄を促し産生を抑制する

イヌリンとケイ皮末（シナモン）により、ムチンの分泌を助けます。
●胃腸粘膜を保護する
プレバイオティクスには、免疫を賦活する効果が報告されています。
●免疫を賦活する

イヌリンやプランテイン・フルーツ末、米ヌカ、リンゴ末に含まれる
食物繊維により、便通をサポートします。

●便通をサポートする

細胞膜の重要な構成要素であることから、粘膜の修復と再生や、そ
の他全身に様々な作用が期待できます。

●フォスファチジルコリンを配合

乳酸菌の増殖を促し、抗菌・抗酸化作用、体脂肪抑制作用がありま
す。ＥＧＣの約30倍の効果を持つと言われます。

●緑茶抽出物（エピガロカテキンガレート=EGCG）を配合
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エンデフェン

こんな方にお勧めします

Topics

消化管粘膜＝バリアです

～消化管粘膜の再生をサポートします～

2013/08　監修：医師・溝口徹

原材料 標準組成＜1食（15g）中＞

「ファイバー」は食物繊維をメインとして、血糖と脂質
の適正化、便通のサポートを目的としています。
「エンデフェン」は食物繊維に加えて、有用菌の増殖、
有害物質の抑制、胃腸粘膜の保護と、消化管の健全
性をトータルで考えた配合です。ビタミンCとアスタ
キサンチンは炎症部位の活性酸素除去に働き、さら
にこのふたつの同時摂取によってストレス由来の胃
潰瘍が軽減されたことが報告されています。

米ヌカ、プランテイン・フルーツ末、リンゴ
末、米シロップ、ケイ皮末、アラビノガラク
タン、大豆レシチン、キシリトール（甘味
料）、アスコルビン酸カルシウム、緑茶抽
出物、イヌリン、香料、アスタキサンチン
【アレルギー表示】大豆

サプリメントハイライト
ファイバーとの違い

より良い腸内環境のために、米国メタジェニックス社が開発した健康食品
シリーズから、胃腸粘膜保護機能も持つプレバイオティクスをご紹介しま
す。腸内細菌叢のバランスを保ち、便通をサポートします。また、プレバイ
オティクスには、免疫賦活作用もがあることも報告されています。
腸の疾患や便秘でお悩みの方にお勧めします。

▲

便秘や下痢でお悩みの方

▲

炎症性腸疾患でお悩みの方

▲

過敏性腸症候群でお悩みの方

▲

アトピー性皮膚炎、
リウマチなどでお悩みの方　など

消化管粘膜は、皮膚組織と同様に、身体の内部と外
部を仕切るバリアとしての機能をもち、生命の維持に
重要です。しかし、粘膜は常に有害物質にさらされて
いるため、その修復と再生が常に不可欠です。 
有用菌のエサとなる食物繊維などのプレバイオティク
スや、その他の必要な必須栄養素を補い粘膜機能を
維持することは、身体全体の健康につながります。
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アラビノガラクタン、イヌリン、米ヌカなどのプレバイオティクスにより、ビフ
ィドバクテリウム属、ラクトバチルス属の増殖を促し、短鎖脂肪酸の産生
を促進させ、炎症やがんの活性に関わる物質の産生・吸収を阻害します。
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有害物質の排泄を促し産生を抑制する

イヌリンとケイ皮末（シナモン）により、ムチンの分泌を助けます。胃腸粘膜を保護する
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イヌリンやプランテイン・フルーツ末、米ヌカ、リンゴ末に含まれる食物
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乳酸菌の増殖を促し、抗菌・抗酸化作用、体脂肪抑制作用があります。
ＥＧＣの約30倍の効果を持つと言われます。

緑茶抽出物（エピガロカテキンガレート=EGCG）
を配合

プランテイン・フルーツ末
リンゴ末
アラビノガラクタン
レシチン
キシリトール
ケイ皮末
ビタミンC 
イヌリン
エピガロカテキンガレート〔EGCG〕
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カルシウム
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mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
μg

2,000
2,000
1,500
1,000
950
700
300
250
100
130
34
500

〈ご注意〉
原材料をご確認の上、食品アレルギーのある
方はお召し上がりにならないで下さい。
妊娠・授乳中の方、薬を服用されている方、
通院中の方は医師にご相談ください。

３機関で
認定された
GMP

メタジェニックス社の工場は最高品質を実現するため、Natural Products Assosiation(NPA)、
Nathional Sanitation Foundation(NFS) 、Therapeutic Goods Administration of Australia(TGA)
によって認定されたGMP（適正製造規範準）を満たしています。




