
検査協力：新宿溝口クリニック
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４4歳　男性

サプリメントのご紹介 Vol.110

▲

糖質制限中の方の補食に

▲

お子様のおやつに

▲

塾通いのお子様に持たせて

▲

お年寄りのタン白質補給に

こんな方、こんな時にお勧めします

2017/01　監修：医師・溝口徹

Topics ～血糖値の乱高下が起きません！～ ～タン白質10ｇ摂るってどれくらい？～

ビスケット（長さ約6cm）
12本入り袋が、一箱に10個
入っています。持ち運びに
便利です。
食べ過ぎの防止にも。

原材料

内容量 300g（12本×10袋）

乳タン白、還元麦芽糖、バター、
加工澱粉、難消化性デキストリ
ン、グァーガム酵素分解物（食
物繊維）、ミルクカルシウム、
膨張剤、ステビア（甘味料）

栄養成分＜1袋30g［12本］あたり＞
エネルギー
タン白質
脂質
炭水化物
　還元麦芽糖 7.3 g、
　食物繊維 1.2 g を含む
ナトリウム
糖類

138.6
10
7

10.2

67.5
0

kcal
g
g
g

mg
g

プロテインビスケット　ミルク
乳タン白をベースとした、手軽にタン白質を補給できる食品です（小麦粉・
砂糖・マーガリン不使用）。プロテインビスケット・ミルク１袋（12本）には
タン白質が10g含まれています。さらに食物繊維（1.2g）とミルクカル
シウム（100mg）も配合しました。成長期のお子様からご年配の方まで、
タン白質を安心して手軽に摂取いただけます。
バターの風味とやさしい甘さのビスケットです。

小麦粉、砂糖、マーガリンやショートニングなどの
トランス脂肪酸を使用せず、優しい甘さとしっか
りした食感を実現しました。
甘味料にステビアを使用、配合した食物繊維も
血糖の急上昇防止に役立っています。
手軽に、安心してタン白質の補給ができます。

サプリメントハイライト

小分け包装で便利です！

プロテインビスケット・ミルク
12本摂取による

５時間糖負荷グラフ
１袋

８３g

1

1個50g 1.6個

ステーキ1皿125g 1

１２５g

冷奴1皿100g 3

２９３g

プロテインビスケット ミルク

生卵

和牛ステーキ（もも）

豆腐

※プロテインスコア、調理による損失を換算しています。


