
ナットウキナーゼは、血小板凝集を抑制するだけでなく、既に形成さ
れた血栓の溶解に働く線溶系にも作用する稀有な分子です。その持続
性にも特徴があり、血栓溶解剤（注射薬）の半減期（4～20分）に比較
し、経口摂取したナットウキナーゼの半減期は長く、通常では8～12時
間作用することが確認されています。
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ナットウキナーゼの活性
ナットウキナーゼの線溶活性の測定法が開発され、単位は
「ＦＵ」（Fibrin Degradation Unit。フィブリン分解ユニット）
と決められ、近年公的機関においても認知されています。
1500FU以上摂った場合に効果が認められます。
市販の納豆１パック（50ｇ）当たりには、1,000～2,000FU
程度入っていますが、一定ではありません。ウロキナーゼの
構造分析を行った須見によると、納豆の血栓溶解能は湿重
量100gでウロキナーゼの16万国際単位に相当し、臨床で用
いられる1回分にほぼ等しい活性であったとしています。など


