
セレノアとは、北米南部からメキシコを原産とするノコギリヤシを総称した
学名です。その熟した果実には、排尿障害を改善する効果があることが認め
られ、盛んに研究されています。欧米でも、古くから前立腺肥大症による
排尿障害の治療や予防に使われてきました。
そのエキスを主成分とし、亜鉛含有ビール酵母、イソフラボン、ビタミンＡ、
ペポ・カボチャ種子エキスを配合しています。亜鉛、ビタミンA、イソフラボン
がひとつで摂れる便利なサプリメントでもあります。

▲

排尿障害のある男性、女性
　（頻尿、尿意切迫、尿失禁　等）

▲

性能力が減退している方

▲

前立腺の症状を軽減したい方

▲

亜鉛、ビタミンＡを補給したい方

還元酵素（5α-リダクターゼ）を阻害し、前立腺肥大
症の原因となるジヒドロテストステロン（DHT）の生
成を抑制する。
DHTとアンドロゲンレセプターとの結合を阻害する
などの機能によって前立腺肥大症の予防や改善に
作用する。
アラキドン酸カスケードを阻害し、抗炎症作用をもつ
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こんな方にお勧めします

Topics

セレノアの作用機序

～男性にも女性にもお勧め！～
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標準成分＜1粒（420㎎）中＞

原材料

など

ノコギリヤシエキス、サフラワー油、タラ肝油、亜鉛含
有ビール酵母、大豆発酵精製イソフラボン、カボチャ
種子エキス、ミツロウ、グリセリンエステル、ビタミンＡ
＜被包材＞ゼラチン、グリセリン、カラメル色素

サプリメントハイライト

ノコギリヤシエキス
亜鉛
イソフラボン
レチノール
カボチャ種子エキス
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SZ （セレノアZ）

γ-7-ステロール
セレン
リノール酸
トコフェロール
マグネシウム

成分 効果
ペポ・カボチャ種子エキス

の主成分と効果
ペポ・カボチャ種子エキス

の主成分と効果
抗炎症、利尿、前立腺肥大の阻害
抗炎症
排尿管の筋肉を調整する作用を持つホルモンの前駆物質
結合組織と筋肉の強化
神経筋機能の改善

ノコギリヤシエキス

カボチャ種子エキス

イソフラボン

ビタミンA
亜鉛

男性への働き 女性への働き
●良性前立腺肥大の排尿障害の予防、緩和

抗炎症作用、抗浮腫作用

抗炎症作用、利尿作用、抗菌作用

●男性ホルモン由来の多毛抑制
●多のう胞性卵巣症候群（排卵障害、卵巣皮膜の
　肥厚、無月経、肥満、多毛）の予防、緩和

●良性前立腺肥大の排尿障害の予防、緩和
●排尿の緊急切迫感改善
●尿失禁の改善

●排尿の緊急切迫感改善
●尿失禁の改善

抗酸化・抗ガン作用、細胞分化の正常化
ラジカル消去・抗ガン作用、創傷治癒促進

胃ガン、直腸ガン、肺ガンの抑制・予防

●前立腺ガンの抑制 ●乳ガン、子宮体ガンの抑制・予防
●メラニン色素生成抑制
●更年期症状の改善
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