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▲

ダイエットしたい方

▲

食が細くて栄養に不安な方

▲

忙しくて食事が不規則になりがちな方

▲

スポーツをする方

▲

妊娠中、授乳中の方

▲

病中、病後の方

▲

成長期のお子様　など

こんな方にお勧めします

2015/09　監修：医師・溝口徹

Topics ～美と健康に役立ちます！～

冷水、牛乳、豆乳等150㏄～180㏄に
溶かしてお飲みください。
冷水よりも牛乳、豆乳の方がやや甘味
が強まります。150ccではややとろりと
した、180ccではさらりとした飲み物
になります。
ヨーグルト（プレーンがお勧めです）
に混ぜていただくと違った食感が楽し
めます。

オーソプロテイン
オーソプロテインは、基礎代謝に役立つタン白質を強化し、その
消化・吸収を助けるタン白質分解酵素パパインや不足しがちな
ビタミン・ミネラル等を組み合わせた、オールインワンタイプの
複合栄養素補給食品です。

標準組成＜２袋（60g）中＞

飲み方は？

＜総タン白質＞
乳タン白
乳ペプタイド
大豆タン白
大豆β-コングリシニン

（アミノ酸スコア）
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2
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3

100

g
g
g
g
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＜アミノ酸＞
Ｌ－シトルリン
Ｌ－オルニチン
Ｌ－アルギニン
Ｌ－リジン
Ｌ－グルタミン
Ｌ－メチオニン
グリシン

100
100
100
100
100
50
2.22

mg
mg
mg
mg
mg
mg
g

＜総食物繊維＞
難消化性デキストリン
サイリウムファイバー
グァー豆ファイバー
セルロース

6.13
3.62
0.86
0.92
0.73

g
g
g
g
g

＜ビタミン類＞
ビタミンＡ
ビタミンＤ3
ビタミンＥ
総トコフェロール
ｄ-α-トコフェロール
ｄ-γ-トコフェロール
ビタミンＣ
ビタミンＰ（ルチン）
ビタミンＢ1
ビタミンＢ2
ビタミンＢ6
ビタミンＢ12

724
10

40
20
14
200
20
5
7
7
10

μg
μg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
μg

ナイアシンアミド
パントテン酸カルシウム
葉酸
イノシトール
ベタイン
Ｌ－カルニチン

20
20
400
100
30
100

mg
mg
μg
mg
mg
mg

＜ミネラル類＞
カルシウム
マグネシウム
カリウム
鉄
亜鉛
セレン
クロム
マンガン
銅
ヨウ素
モリブデン

150
150
50
2
4
50
100
1

900
90
50

mg
mg
mg
mg
mg
μg
μg
mg
μg
μg
μg

＜その他＞
パパイン（酵素）
[プロテアーゼ力価]
ワイルドヤムエキス
ソフォン末
ハイドロキシクエン酸
ガルシニアカンボジアエキス

60,000
100
60
334
200

U

mg
mg
mg
mg

免疫アップ

美しい体型作り美しい体型作り
筋肉量を増やす

基礎代謝アップ

筋肉生合成

有酸素運動

エネルギー制限

血流促進

脂質代謝アップ

ストレス対策

水分代謝改善

健康管理の基本脂肪を減らす

脂肪燃焼促進
●ガルシニア
●ベタイン
●イノシトール
●カルニチン
●レシチン
●βコングリシニン
脂肪合成抑制
●ガルシニア

腸管免疫の改善
●ダイエタリーファイバー
（難消化性デキストリン等）
●グルタミン

むくみ防止
●d-γ-トコフェロール
●プロテイン
頻尿対策
●グリシン

ストレス対策（副腎強化）
●ワイルドヤムエキス
●ソフォン
リラックス効果（睡眠）
●グリシン

不足栄養素の補給
●プロテイン
●総合ビタミン・ミネラル
●アルギニン
●オルニチン
●リジン

●プロテイン
●グルタミン
●メチオニン

●プロテイン
●アルギニン
●オルニチン
●リジン

脂肪の吸収阻害
●ダイエタリーファイバー
糖質の吸収阻害
●サイリウム
血糖調整
●クロム

吸収アップ
●パパイン

吸収アップ
●パパイン

吸収アップ
●パパイン

吸収アップ
●パパイン摂取エネルギー制限による

必要栄養素の不足
基礎代謝量ダウン

血管拡張
●シトルリン

ダイエットご希望の方へ：
添付の「ダイエット日記」と「お食事ガイド」が
正しいダイエットをサポートします。


