
Benesom®

睡眠サポート
60粒

Benesom® は、メラトニン代謝を
改善しリラックス効果をもたらすこ
とで、精神の安定ならびに軽度の
不眠状態の緩和をサポートします。

成分（1粒中）：
カルシウム（乳酸カルシウム） 70 mg
マグネシウム（クエン酸マグネシウムとして） 140 mg

コガネバナ根抽出物［30%（120mg）のフラボンに規格化］ 400 mg
チャボトケイソウ花エキス［1.6%（3.2mg）のヒペロシドに規格化］ 200 mg

レモンバーム葉抽出物［3%（4.5mg）のロスマリン酸に規格化］ 150 mg
カノコソウ根抽出物［0.8%（0.8mg）のバレレン酸に規格化］ 100 mg
ホップ抽出物 7.5：1に規格化 50 mg
メラトニン 3 mg

他の成分：微結晶セルロース、クロスカルメロース・ナトリウム、セルロース、ス
テアリン酸（植物由来）、二酸化ケイ素とコーティング（ヒプロメロース、中鎖脂
肪酸とHPMC）

摂取方法：睡眠のおよそ30分前に、または、主治医の指示のもと、1-2粒を
飲んでください。

本製品は遺伝子組み換えではありません。グルテンフリーです。

注意：成人用。痙攣やうつの既往歴、ベンゾジアゼピンあるいは鎮静薬の服用、
又は飲酒をしている場合は使用を避けて下さい。

抗凝固剤を含む薬物を服用している場合、あるいは慢性的に不眠を訴える
場合は、当製品を服用する前に主治医にご相談下さい。

運転あるいは機械の操作を行う場合は、ご注意下さい。子供の手の届かない
場所に保管して下さい。
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