
Mag Glycinate
吸収性に優れたマグネシウム
120粒

Mag Glycinateは、吸収率と消化液に対する耐
性を考慮したマグネシウム・アミノ酸キレート（ビ
スグリシン酸塩）を主成分としています。
·本来マグネシウムは、その他ミネラルと同様、
イオンの吸収経路を経て吸収されますが、当製
品のマグネシウムは、胃のpHに依存せず、
·アミノ酸の吸収経路と似た形で吸収されるよ
うになっております。そのため、様々な代謝経路
に必要なマグネシウムが効率よく吸収され、
·全身の健康をサポートすると共に、筋肉のリ
ラックスを促し、神経系の健康もサポートします。

成分（1粒中）：
マグネシウム（マグネシウム・ビス・グリシン酸塩） 100mg

他の成分：微結晶セルロース、クロスカルメロース・ナトリウム、セ
ルロース、ステアリン酸（植物由来）、二酸化ケイ素とステアリン酸
マグネシウム（植物由来）

摂取方法：１日3回1粒、または、主治医の指示に従って摂取してく
ださい

本製品は遺伝子組み換えではありません。グルテンフリーです。

保管：しっかりとフタを締めて、冷暗所に保管ください。冷蔵しない
でください。

副腎疲労


