
健康オイルの代表格とも言えるオリーブオイルですが、重要なのは油脂
成分ではなくポリフェノールであると報告されています。
Annals of Internal Medicineの2006年9月5日号（2006; 
145:333-341）に発表された論文では、油の組成が同じでポリフェ
ノールの含有量が異なる3つのオリーブオイルを比較しています。その
結果は、ポリフェノールを多く含んだオリーブオイルを摂取した方が身
体によいというものでした。

重要なのはポリフェノール

ポリフェノールが多く含まれるエキスト
ラバージンオリーブオイルでも、その含
有量は平均1kg（1,098ml）あたり
330mg程です。『オリーブＸ』1カプセ
ルに含まれるポリフェノールは、オーレ
ユーロペンとヒドロキシチロソル合わせ
て51.2mg。オリーブオイル170ml、
大さじで約11杯分にもなります。

含まれるポリフェノールはオイル170ml分

オリーブ葉由来のオーレユーロペン、
オレアノール酸を配合
オリーブ果実から抽出された健康成分
ヒドロキシチロソルを配合
共に働く天然の植物成分（エキナセア、
緑茶、ニンニク、オレガノ）を配合
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原材料

オリーブ葉抽出物（国内製造）、デキスト
リン、ニンニク抽出物、エキナセア抽出
物、オレガノ抽出物、オリーブ果実抽出
物／HPMC、緑茶抽出物、ステアリン酸
Ca、微粒二酸化ケイ素、セルロース

標準成分 <1粒（370mg）中>
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栄養素の必要量には個人差があります。

オリーブX
1～6 カプセル

１日に摂りたい目安量

（オリーブ葉＆果実抽出物）

ドクターズ・ユース・オンリー
サプリメント製品のご紹介

Doctors Use Only supplements

栄養摂取が気になる方へ

「MSSDUO」は株式会社MSSの登録商標です

標準価格
30粒入り：3,564円
（税抜 3,300円　税 264円）

60粒入り：6,696円
（税抜 6,200円　税 496円）

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量
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オリーブ葉抽出物
　- オーレユーロぺン
　- オレアノール酸
オリーブ果実抽出物
　- ヒドロキシチロソル
エキナセア抽出物
緑茶抽出物
　- EGCG
ニンニク抽出物
オレガノ抽出物
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オリーブＸ

グルテン 砂糖 カゼイン イースト
不使用 不使用 不使用不使用
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■ポリフェノールの含有量

『オリーブＸ』×１カプセル
≒

オリーブオイル 大さじ×11杯


