
　

幼
児
期
に
な
り
ま
す
と
、身
体
の
発
達

は
も
ち
ろ
ん
、精
神
発
育
な
ど
も
ほ
か
の

子
ど
も
と
比
べ
る
よ
う
に
な
り
、い
ろ
い

ろ
と
心
配
な
こ
と
も
増
え
て
く
る
時
期
で

す
よ
ね
。
お
子
さ
ん
自
身
も
自
我
が
芽
生

え
て
く
る
頃
な
の
で
、子
ど
も
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
に
悩
む

お
母
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

悩
み
が
多
い
こ
の
時
期
、今
回
は
前
回

の「
乳
児
編
」に
続
き
、〝
幼
児
期
の
困
っ

た
〟に
対
し
て
、読
者
の
お
母
さ
ん
た
ち
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
お
答
え
し
て
い
き

ま
す
。

1963年生まれ、東京都出身。神奈川県立こども医
療センター形成外科、北信総合病院形成外科など
を経て、2013年8月中野市に「たかはしクリニッ
ク」を開業。上は大学生、下は小学1年生の5人の
子どもを育てるお父さんでもある。

たかはしクリニック

院長 高橋嗣明先生

子どもは2歳半になりますが、いまだ
に夜中2～3度起きます。お茶を飲ん
で背中をさすってあげるとまた寝ま
すが、ぐっすり眠れてないから起き
るんでしょうか？どうしたら熟睡
させてあげられますか？

魔の2歳児の子育て中です。。

イヤイヤが他の子より激しい
気がします。ウチの子我が強いのか
な？こっちが疲れちゃって、最近は
子どもがかわいいと思えなくなって
きてしまいました。。。

Q.2

Q.1

イ
ヤ
イ
ヤ
期
は
、自
我
が
芽
生

え
て
き
た
証
拠
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、少
し
話
せ

る
よ
う
に
も
な
っ
て
は
き
た
け
ど
、う
ま

く
で
き
な
か
っ
た
り
、ち
ゃ
ん
と
伝
え
ら

れ
な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、何
で
も
イ
ヤ

イ
ヤ
…
。
子
ど
も
の
成
長
過
程
だ
か
ら
、

見
守
る
し
か
な
い
と
い
う
親
御
さ
ん
が
多

い
で
す
が
、毎
日
こ
う
だ
と
本
当
に
疲
れ

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

　

こ
の
第
一
次
反
抗
期
が
起
こ
る
原
因

は
、鉄
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
な
ど
の
栄
養
素

が
子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に
使
わ
れ
て

し
ま
う
た
め
、こ
れ
ら
が
不
足
し
、脳
内

神
経
伝
達
物
質
を
調
節
す
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
と
い
う
物
質
が
不
足
し
て
い
る
か
ら

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
低

下
す
る
と
子
ど
も
は
落
ち
着
き
が
な
く

な
り
、じ
っ
と
座
っ
て
い
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
す
べ
て
に
我
慢

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、集
中
力
も
欠

け
て
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
貧
血（
※
隠

れ
貧
血
含
む
）だ
と
、セ
ロ
ト
ニ
ン
不
足

の
可
能
性
は
高
い
で
す
ね
。
そ
う
す
る

A

お
し
ゃ
ぶ
り
…
別
に
い
い
と
思

い
ま
す
よ
。
お
し
ゃ
ぶ
り
は
鼻

呼
吸
の
習
慣
が
つ
く
こ
と
の
利
点
も
あ

り
ま
す
し
、ま
っ
た
く
悪
い
習
慣
と
は
い

え
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
口
呼
吸
だ
け
の
習
慣

に
な
っ
て
し
ま
う
と
、将
来
的
に
口
腔
内

か
ら
の
感
染
が
し
や
す
い
と
い
う
問
題
が

お
こ
っ
て
き
ま
す
。
指
し
ゃ
ぶ
り
の
場
合

は
、歯
並
び
に
関
係
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、お
し
ゃ
ぶ
り
は
特
に
歯
並
び
に

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
虫
歯
に
な

る
可
能
性
は
高
く
な
る
の
で
、離
乳
食
に

完
全
に
移
行
す
る
１
歳
半
か
ら
２
歳
く
ら

い
ま
で
に
取
れ
る
こ
と
が
の
ぞ
ま
し
い
で

A

こ
れ
は
２
つ
の
問
題
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
１
つ
は
体
内
で
血
糖

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
お
ら
ず
、低

血
糖
を
改
善
す
る
た
め
に
、血
糖
を
あ
げ

る
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
上
昇
し
す
ぎ
て
、興

奮
す
る
と
き
の
神
経
で
あ
る
交
感
神
経

が
高
ま
り
、目
が
覚
め
や
す
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
ケ
ー
ス
。
２
つ
目
は
寝
る
た

め
に
必
要
な
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質

の
合
成
が
低
い
場
合
。
合
成
に
は
十
分

な
タ
ン
パ
ク
質
、葉
酸
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、

ナ
イ
ア
シ
ン
、鉄
な
ど
が
必
要
な
ん
で
す

が
、そ
れ
ら
が
足
り
て
い
な
い
場
合
で
す
。

ま
た
両
者
と
も
に
問
題
が
あ
る
ケ
ー
ス
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
も
共
通
す
る
問
題
と
な
る
の

は
、食
事
の
と
り
方
で
、夕
飯
や
夜
食
に
炭

水
化
物
や
甘
い
も
の
を
た
く
さ
ん
と
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
ね
。
思
い
あ
た

る
よ
う
で
し
た
ら
、食
事
の
内
容
を
改
め
、

必
要
な
栄
養
素
を
十
分
に
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
多
い
、22
時
～
深
夜
１
時
の
間
に
深
い

睡
眠
に
つ
か
せ
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で

す
。
ま
た
、カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い

る
お
茶
を
与
え
る
と
、よ
け
い
眠
れ
な
く

な
る
の
で
、少
し
温
め
た
麦
茶
や
ハ
ト
麦

茶
な
ど
を
あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

A
一
度
知
っ
て
し
ま
っ
た
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
の
味
を
忘
れ
さ
せ
る

の
は
難
し
い
で
す
ね
。
た
ま
に
な
ら
い

い
ん
で
す
が
、ひ
ん
ぱ
ん
だ
と
注
意
が
必

要
で
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
含
め
、牛

乳
や
そ
の
ほ
か
の
乳
製
品
に
含
ま
れ
る
カ

ゼ
イ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
は
、消
化
管

の
機
能
が
ま
だ
未
熟
な
幼
児
期
の
胃
で
は

消
化
に
し
く
い
ん
で
す
。
こ
の
カ
ゼ
イ
ン

は
、微
量
の
消
化
管
出
血
の
原
因
と
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
、消
化
で
き
な
か
っ
た
タ

ン
パ
ク
質
が
炎
症
を
起
こ
し
た
小
腸
を
通

過
す
る
こ
と
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
が
発
生
す

る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
悪
い
例
だ

と
、こ
れ
が
発
達
障
害
に
つ
な
が
っ
た
と

い
う
症
例
の
報
告
も
あ
る
ん
で
す
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
、こ
の
問
題
を
話
し
、

家
族
み
ん
な
に
協
力
し
て
も
ら
い
、い
っ

し
ょ
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
消

化
機
能
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、小
学

校
低
学
年
ま
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
作
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
い
た
方
が

い
い
で
し
ょ
う
。

A

子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に
、野

菜
は
た
く
さ
ん
食
べ
た
方
が
い

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、野
菜
を
食
べ

な
く
て
も
、ほ
か
の
食
材
で
、ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
は
補
え
る
ん
で

す
。葉
野
菜
に
多
い
と
さ
れ
る〝
葉
酸
〟も
、

枝
豆
や
納
豆
で
も
と
れ
ま
す
し
、食
物
繊

維
は
穀
物
や
寒
天
な
ど
か
ら
で
も
摂
取
可

能
で
す
。
実
は
野
菜
よ
り
肉
、魚
、卵
、豆

類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
の
方
が
、成
長
に

必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
は
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す
る
た

め
に
、野
菜
→
タ
ン
パ
ク
質（
脂
質
）→
炭

水
化
物
の
順
番
で
食
事
を
と
る
こ
と
が

理
想
的
な
の
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
代
用
で

き
る
食
材
が
あ
る
の
で
、工
夫
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、毎
日
同
じ
も
の
ば

か
り
食
べ
て
い
る
と
あ
り
ま
す
が
、種
類

の
少
な
い
食
材
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
は

遅
延
型
ア
レ
ル
ギ
ー
を
生
じ
る
可
能
性

が
高
い
た
め
、こ
の
食
事
の
と
り
方
は
危

険
で
す
。
成
長
期
の
お
子
さ
ん
に
は
、野

菜
よ
り
タ
ン
パ
ク
質
の
方
が
精
神
活
動

に
も
肉
体
の
成
長
に
も
重
要
で
す
。
お

母
さ
ん
は
ま
ず
、食
材
ご
と
、ど
ん
な
栄
養

が
含
ま
れ
て
い
く
か
を
知
っ
て
い
く
と
同

時
に
、お
子
さ
ん
に
タ
ン
パ
ク
質
を
食
べ

さ
せ
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
て
く
だ
さ

い
。 A

もうすぐ3歳になるんです
が、いまだにおしゃぶり
がとれません。

Q.3
高橋先生に聞いてみたい子育ての悩みを募集します。「爪が伸びるのが早いみた
い」「乾燥肌なんだけど市販のクリームで大丈夫？」などお悩みはなんでもOK。少
し大きなお子さんの「登校拒否」や「摂食障害」などに悩んでいる方もどんどんご応
募ください。どんな悩みでも先生がズバッと解決アドバイスしてくれます！「悩
みを誌面で公開したくない」「個人的に相談したいことがある」などという方は、そ
の旨と連絡先を明記してお送りください。プライバシーは固くお守りいたします。
ひとりで悩まないで、Let's解決アドバイス！

みこちゃん
（11カ月）
とママ

結音ちゃん
（2歳11カ月）
とママ

まさにお兄ちゃんがイヤイヤ期
まっ最中だったので、今日のお
話はすごく参考になりました。
ついついお菓子をあげてしまう
のを改めようと思いました。

いろいろ発育に対して心配
なことがあったので、個人
的にも、先生にいろいろ聞
けてよかったです。

子育てのお悩み募集

長野市大豆島588-5　KIDSKomachi「解決アドバイス」係まで。
メールはkk@komachi-n.co.jp
直接先生にお話しを聞きたい場合は連絡先を明記してくださいね！

応募は
こちら

私がおこたえ
します！

と
子
ど
も
は
イ
ヤ
イ
ヤ
、お
母
さ
ん
は
怒

り
っ
ぽ
く
な
り
、子
育
て
が
ど
ん
ど
ん
辛

く
な
っ
て
、母
子
関
係
も
悪
化
し
て
し
ま

い
ま
す
。
多
く
の
お
母
さ
ん
が
、同
じ
悩

み
を
持
っ
て
苦
悩
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、実
は
栄
養
で
改
善
で
き
た
り
す
る

ん
で
す
よ
。
夜
泣
き
や
怖
い
夢
を
見
て
う

な
さ
れ
る
ケ
ー
ス
、汗
も
や
湿
疹
な
ど
の

皮
膚
障
害
も
栄
養
欠
損
の
症
状
で
す
。
ま

ず
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、鉄
を
多
く
含
む
食

品
を
意
識
的
に
、た
く
さ
ん
と
る
よ
う
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

2歳の息子がいますが、野菜をまったく食べ
ません。もともと食が細く、ごはんもほとんど
食べないのですが、中でも野菜は全然食べてくれ
ません。野菜を入れないお好み焼き（小麦粉をと
いて焼いてソースをかけたもの）は好きでよく食
べるので、最近は同じものばかりになってきまし
た。栄養が偏るので、どうにか改善したいです。

Q.5

1歳6カ月の子どもがアイスクリーム大好きっ
子になってしまいました。私は一切与えてなかっ
たんですが、おばあちゃんがあげてしまい、味を覚
えてしまいました。それから買い物に行くとほし
がるようになってしまって困っています。アイス
の味を忘れてくれることはあるのでしょうか。ま
た何歳くらいからあげていいのでしょうか？

Q.4

し
ょ
う
。
子
ど
も
が
気
に
入
っ
て
い
る

の
で
あ
れ
ば（
お
し
ゃ
ぶ
り
を
す
る
こ
と

で
心
が
落
ち
着
く
の
で
あ
れ
ば
）、無
理

に
や
め
さ
せ
よ
う
と
し
な
く
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
よ
。
栄
養
学
的
に
は
、必
要

な
栄
養
素
が
十
分
で
あ
る
と
脳
内
で
感
じ

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、お
し
ゃ
ぶ
り
を
自

然
に
し
な
く
な
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

※
隠
れ
貧
血

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
値
だ
け
で
は
見
逃
さ
れ
る
鉄
欠
乏
性
貧

血
で
す
。
血
清
鉄
、そ
れ
を
運
ぶ
仕
組
み
、赤
血
球
の
質
、貯

蔵
鉄
な
ど
か
ら
様
々
な
酵
素
の
活
性
ホ
ル
モ
ン
活
性
に
必

要
な
鉄
が
存
在
し
て
い
る
か
を
判
断
し
、恒
常
性
を
維
持
す

る
た
め
に
必
要
な
鉄
の
不
足
を
推
測
し
て
診
断
し
ま
す
。

068069

高橋嗣明先生の

解決アドバイス子どもの困った
子育てに悩みはつきもの…。なかなか思い通りにならない我が子の成長や行動に悩んでどこへ相談していいかすらわからない方も多いのでは。

このコーナーは、投薬に頼らない栄養療法「オーソモレキュラー療法」を実践する
『たかはしクリニック』（中野市）の高橋嗣明院長先生に、お母さんたちのリアルな悩み事を解決していただくコーナーです。

些細なコトから、みんながぶつかるあんな悩みまで。先生にとことんぶつけてみました。


