
　

う
ち
は
子
ど
も
が
５
人
い
る
ん
で
す
が
、

５
人
も
育
て
て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す（
笑
）。
お
兄
ち
ゃ
ん
は
ア
ト
ピ
ー
だ
っ

た
ん
で
す
が
、原
因
は
何
な
ん
だ
ろ
う
？

と
、不
調
を
引
き
起
こ
す
原
因
を
知
り
た
く

な
っ
た
ん
で
す
。
原
因
を
探
し
て
い
く
と
、

治
る
も
の
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

い
ま
の
時
代
、落
ち
着
き
が
な
い
と
い
っ
て

病
院
へ
行
く
と
、精
神
科
で
落
ち
着
か
せ
る

薬
が
出
ち
ゃ
う
し
、飲
ん
で
う
ま
く
い
け
ば

い
い
け
ど
、う
な
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
は

学
校
へ
も
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

も
と
も
と
人
間
の
仕
組
み
に
は
原
因
が

あ
る
ん
で
す
。
根
本
を
た
ど
っ
て
原
因
を

見
つ
け
、原
因
を
改
善
す
れ
ば
不
調
も
治
り

ま
す
。
で
き
る
だ
け
薬
に
頼
ら
ず
、病
院
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
で
き
れ
ば
い
い
で
す

よ
ね
。
自
分
の
子
育
て
で
、自
分
自
身
が
苦

労
し
た
の
で
、同
じ
思
い
で
悩
ん
で
い
る
お

母
さ
ん
た
ち
の
悩
み
を
と
り
の
ぞ
き
、少
し

で
も
気
持
ち
が
晴
れ
、楽
し
い
育
児
が
で
き

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
で
一

番
大
切
な
の
は〝
お
母
さ
ん
の
笑
顔
〟で
す

か
ら
ね
。
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら

何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

1963年生まれ、東京都出身。神奈川県立こども医
療センター形成外科、北信総合病院形成外科など
を経て、2013年8月中野市に「たかはしクリニッ
ク」を開業。上は大学生、下は小学1年生の5人の
子どもを育てるお父さんでもある。

たかはしクリニック

院長 高橋嗣明先生

果物が大好きでよく食べるの
ですが、1日にどのくらいの量を
あげて良いのでしょうか？
（例：1日にバナナ2本、イチゴ6
粒くらいあげたりします）

Q.2

ま
ず
は
じ
め
に
、お
っ
ぱ
い
し
か

飲
ん
で
い
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん

が
、離
乳
期
に
な
り
、急
激
に
糖
が
多
い

食
べ
物
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
い

い
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
。
果
物
は
ビ
タ
ミ
ン

も
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、非
常
に
便
利
な

食
材
な
ん
で
す
が
、果
糖
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
果
物
は
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に

バ
ナ
ナ
は
要
注
意
で
す
。
で
ん
ぷ
ん
が
多

く
急
激
に
血
糖
を
上
げ
る
効
果
が
あ
る
の

で
、マ
ラ
ソ
ン
選
手
な
ど
を
は
じ
め
、運
動

中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
は
便
利
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、そ
れ
以
外
で
の
摂
取
は
注

意
が
必
要
で
す
。
果
物
を
あ
げ
る
な
ら
空

腹
時
の
と
き
で
は
な
く
、食
後
の
デ
ザ
ー

ト
と
し
て
。
量
と
し
て
好
ま
し
い
の
は
、

リ
ン
ゴ
な
ら
1/4
個
、ブ
ド
ウ
な
ら
数
粒
程

度
が
目
安
で
す
。

A
歯
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
生
え
て

い
る
子
が
い
る
く
ら
い
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。
通
常
７
～
８
カ
月
で
生
え

始
め
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、１
歳
過
ぎ

て
か
ら
生
え
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
様

子
を
見
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
乳
歯
の
も
と

と
な
る
歯
胚（
エ
ナ
メ
ル
質
の
も
と
）は
妊

A

生
後
２
カ
月
か
ら
始
ま
っ
た
湿

疹
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
母
乳

中
の
栄
養
の
問
題
で
す
。
当
院
で
は
小
さ

な
お
子
さ
ん
の
場
合
、お
母
さ
ん
の
血
液
か

ら
お
子
さ
ん
の
栄
養
欠
損
を
推
測
し
ま
す

が
、親
子
で
調
べ
る
と
見
事
に
不
足
す
る
栄

養
素
は
一
致
し
ま
す
。
多
く
は「
タ
ン
パ
ク

質
」「
鉄
」「
亜
鉛
」が
足
り
て
い
な
い
場
合
が

多
い
で
す
ね
。
養
殖
で
は
な
い
魚（
特
に
青

魚
、煮
干
し
）、お
肉（
特
に
レ
バ
ー
）に
含
ま

れ
る
成
分
は
有
効
な
栄
養
素
が
豊
富
な
の

で
、積
極
的
に
と
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、こ
れ
は
皮
膚
科
医
で
も
知
ら

A
言
葉
を
上
手
に
使
え
な
い
子
ど

も
は
体
を
使
っ
て
訴
え
て
き
し

ま
す
。
特
に
言
葉
の
遅
い
子
ほ
ど
激
し
い

で
す
よ
ね
。
自
分
の
言
葉
で
う
ま
く
伝
え

ら
れ
な
い
の
で
動
き
が
活
発
に
な
る
ん
で

す
。
言
う
こ
と
を
聞
か
せ
る
た
め
に
、お

菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
あ
げ
る
親
が
多
い
で
す

が
、そ
れ
は
や
め
て
く
だ
さ
い
ね
。
先
ほ
ど

も
申
し
上
げ
た
よ
う
に
血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
と
、脳
内
で〝
理

解
を
す
る
〟こ
と
や〝
我
慢
を
す
る
〟物
質
の

合
成
が
少
な
く
な
り
、余
計
に
気
持
ち
が
落

ち
着
か
な
く
な
り
ま
す
。
一
般
に
は
こ
れ

が
続
く
と
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
陥
多
動
症
）

と
診
断
さ
れ
が
ち
で
す
が
、血
糖
値
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
注
意
す
る
食
生
活
に
し
て
、タ
ン

パ
ク
質
、鉄
、ビ
タ
ミ
ン
B
を
十
分
に
摂
取

す
る
と
、落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
、我
慢
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
お
子
さ
ん
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
ま
た
一
部
に
遅
延
型
ア
レ
ル

ギ
ー
が
関
与
し
て
い
る
お
子
さ
ん
も
い
ま

す
。
前
号
で
詳
し
く
載
せ
て
い
ま
す
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

A

高橋先生に聞いてみたい子育ての悩みを募集します。「爪が伸びるのが早いみた
い」「乾燥肌なんだけど市販のクリームで大丈夫？」などお悩みはなんでもOK。少
し大きなお子さんの「登校拒否」や「摂食障害」などに悩んでいる方もどんどんご応
募ください。どんな悩みでも先生がズバッと解決アドバイスしてくれます！「悩
みを誌面で公開したくない」「個人的に相談したいことがある」などという方は、そ
の旨と連絡先を明記してお送りください。プライバシーは固くお守りいたします。
ひとりで悩まないで、Let's解決アドバイス！

藤澤美穂さん
由希翔くん（5歳）
亜輝人くん（3歳）

笠井紗矢香さん
翔くん（1歳）

普段なかなか、子育ての悩みを
医師に聞けることができない
のでとても良い機会でした！
先生も質問に対して丁寧に答
えてくださり、分かりやすかっ
たです！

食事から摂る栄養素が体と心を育
てる大切な物だという事が改めて
分かりました。必要な栄養素をバ
ランス良く食事に取り入れるのは
大変だと思いますが、家族のため
に食生活を見直そうと思います。

子育てのお悩み募集

長野市大豆島588-5　KIDSKomachi「解決アドバイス」係まで。
メールはkk@komachi-n.co.jp
直接先生にお話しを聞きたい場合は連絡先を明記してくださいね！

応募は
こちら

私がおこたえ
します！

生後2カ月から乳児湿疹がひどく、保
湿剤やワセリンなどを使っていて湿疹は
ほとんどなくなったのですが、乾燥肌の
せいか体をよく掻きむしります（睡眠中
にも掻きます）。また、これからの季節、
どんな日焼け止めを選んであげたら良
いのかアドバイスを頂きたいです。

Q.1

娠
初
期
の
お
母
さ
ん
の
栄
養
状
態
に
関
係

し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
タ
ン
パ
ク
質
、ビ

タ
ミ
ン
Ａ
が
十
分
に
足
り
て
い
る
と
十
分

な
エ
ナ
メ
ル
質
が
作
ら
れ
る
た
め
歯
の
表

面
が
硬
く
な
め
ら
か
に
な
り
ま
す
。
虫
歯

に
な
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
が
い
ま

す
が
、こ
れ
は
お
母
さ
ん
が
妊
娠
期
に
良

い
栄
養
の
取
り
方
を
し
た
お
か
げ
で
す
よ

ね
。
ま
た
永
久
歯
は
離
乳
期
に
十
分
な
栄

養
が
足
り
て
い
た
か
が
重
要
な
た
め
、今

の
食
事
も
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
歯
の
内
側

の
象
牙
質
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
主
な
成
分
の

な
い
人
が
多
い
の
で
す
が
、血
糖
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
関
与
す
る
副
腎
か
ら
の
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
分
泌
を
安
定
化
す
る
こ
と
も
肌
の

痒
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
お
菓
子
、ジ
ュ
ー
ス
、パ
ン
、パ

ス
タ
な
ど
を
食
べ
た
あ
と
に
痒
が
る
よ
う

で
あ
れ
ば
糖
質
過
剰
の
食
事
は
控
え
て
み

た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、日
焼
け
止
め
は
か
え
っ
て
刺
激
に

な
っ
て
し
ま
う
た
め
、オ
ス
ス
メ
は
で
き
ま

せ
ん
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
の
数
値
が
高
い
も
の
ほ
ど

成
分
的
に
問
題
は
多
く
な
る
と
思
っ
て
く

だ
さ
い
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
な
ん
て
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、ま
っ
た
く
必
要
な
い
で
す
。
使
う

の
だ
っ
た
ら
で
き
る
だ
け
弱
い
も
の
を
。

直
射
日
光
を
長
時
間
浴
び
る
機
会
が
あ
る

と
き
以
外
は
、子
ど
も
に
日
焼
け
止
め
は
必

要
で
は
な
い
で
す
。
肌
修
復
に
も
免
疫
的

に
関
係
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
栄
養
状
態
が

良
け
れ
ば
日
陰
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
日
焼
け
し
て
も
問
題
に
な
ら
な
い
丈

夫
な
肌
は
栄
養
の
仕
組
み
で
作
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

１歳になるわが子はまだ歯が
生えていません。毎日、毎日
歯が生えないかチェックしてま
す。平均より発育が遅い気がし
ます。大丈夫でしょうか？

Q.3

た
め
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、鉄
、タ
ン
パ
ク
質
に
加

え
て
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
日
々
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
し

て
い
る
た
め
継
続
的
に
栄
養
に
注
意
が
必

要
で
す
。
虫
歯
に
だ
け
気
を
つ
け
る
の
で

は
な
く
、根
本
的
に
歯
を
丈
夫
に
し
て
ゆ

く
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
こ
で
も
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質

が
重
要
で
す
。
今
後
お
困
り
な
こ
と
が
あ

れ
ば
小
児
歯
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
の
問
題
は
外
来
で「
様
子
を
見

て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
が
ち
の
こ
と
も

多
い
の
で
す
が
、今
困
っ
て
い
る
こ
と
は

早
め
に
解
決
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
♪

2歳の上の子がやんちゃで
まったく言う事を聞かず悪
さばかり。おもちゃを大事にし
ない、壊す、片付けない。座ってご
飯を食べれない。人の話を聞かな
い。危ないことばかりします。

Q.4

水
分
補
給
は
水
ま
た
は
麦
茶
の

み
に
し
ま
し
ょ
う
。
糖
分
の
入
っ

た
ベ
ビ
ー
飲
料
は
糖
過
剰
に
な
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
赤
ち
ゃ
ん
は
血
糖
値
の
上
が
ら

な
い
母
乳
を
摂
っ
て
い
た
の
で
す
か
ら
、急

に
糖
過
剰
に
な
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
乳
児
突

然
死
症
候
群
の
原
因
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
欠

乏
に
よ
る
脚
気（
か
っ
け
）が
危
惧
さ
れ
る

と
考
え
て
い
る
専
門
家
も
い
ま
す
。

　

ま
た
夏
場
に
汗
で
失
わ
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル

は
海
塩
を
微
量
口
に
含
ま
せ
る
か
、市
販
の

に
が
り（
１
適
／
日
）を
水
に
含
ま
せ
る
な

ど
自
然
界
に
あ
る
も
の
で
摂
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
乳
酸
菌
飲
料
、１
０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
、

イ
オ
ン
飲
料
、野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
も
同
様

に
た
く
さ
ん
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で

問
題
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
咀
嚼
す
る
こ
と

が
非
常
に
重
要
な
の
で
、栄
養
は
な
る
べ
く

歯
で
噛
ん
で
カ
ラ
ダ
に
取
り
入
れ
る
こ
と

を
基
本
に
し
ま
し
ょ
う
。

A
断乳後の水分補給を麦
茶やベビー飲料で補ってい
ますが、ベビー飲料はあげ
すぎると良くないのでしょ
うか？

Q.5

060061

高橋嗣明先生の

解決アドバイス子どもの困った
子育てに悩みはつきもの…。なかなか思い通りにならない我が子の成長や行動に悩んでどこへ相談していいかすらわからない方も多いのでは。

このコーナーは、投薬に頼らない栄養療法「オーソモレキュラー療法」を実践する
『たかはしクリニック』（中野市）の高橋嗣明院長先生に、お母さんたちのリアルな悩み事を解決していただくコーナーです。

些細なコトから、みんながぶつかるあんな悩みまで。先生にとことんぶつけてみました。


