
隠
れ
貧
血
っ
て
な
に
？

　

冷
え
性
や
疲
れ
は
甲
状
腺
機
能
の

低
下
が
見
逃
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
潜
在
性
を
含
め
る
と
女
性

の
10
％
は
低
下
症
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
基
礎
代
謝
の
維
持
や
体
温
調
節

を
行
っ
て
い
る
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
に

は
鉄
が
関
与
し
て
い
る
た
め
、貧
血
が

あ
る
と
症
状
は
悪
化
し
ま
す
。
一
般

に
は
鉄
不
足
で
の
貧
血
の
指
標
に
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
を
み
ま
す
が
、そ
の
値
が

十
分
で
も
鉄
不
足
は
存
在
し
ま
す
。

こ
れ
が「
隠
れ
貧
血
」と
言
わ
れ
て
い

る
状
態
で
す
。
鉄
は
様
々
な
酵
素
の

活
性
を
補
助
し
ま
す
。
そ
れ
を
十
分

理
解
し
た
上
で
、貯
蔵
鉄（
フ
ェ
リ
チ

ン
）を
中
心
に
鉄
が
関
与
す
る
す
べ
て

の
血
液
デ
ー
タ
を
読
み
取
る
知
識
が

要
求
さ
れ
る
た
め
、見
逃
さ
れ
て
い
る

ケ
ー
ス
が
多
い
病
態
な
の
で
す
。
そ

し
て
女
性
の
不
定
主
訴
の
多
く
が
こ

の「
隠
れ
貧
血
」の
改
善
で
解
決
で
き

ま
す
。
冷
え
症
や
原
因
不
明
の
片
頭

痛
、立
ち
く
ら
み
、イ
ラ
イ
ラ
感
、朝

起
き
づ
ら
い
、疲
れ
や
す
い
、な
ど
は

比
較
的
早
期
に
解
決
で
き
る
症
状
で

す
。
た
だ
し
こ
こ
で
無
機
鉄（
医
薬
品

の
鉄
）を
過
剰
に
摂
取
し
た
り
、鉄
の

静
脈
注
射
を
続
け
て
い
る
と
ま
れ
に

鉄
過
剰
症
に
な
り
ま
す
。
肉
・
魚
な

ど
か
ら
の
鉄
補
給
で
は
ま
ず
過
剰
症

は
起
き
ま
せ
ん
の
で
、安
全
な
形
で
の

補
充
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
女
性
は

月
経
が
あ
る
た
め
男
性
の
２
倍
量
、妊

娠
・
出
産
時
に
は
３
倍
量
の
鉄
が
失

わ
れ
ま
す
。
必
要
量
が
満
た
さ
れ
な

け
れ
ば
貯
蔵
は
減
る
一
方
で
す
。
ま

た
、無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
鉄
欠
乏
を

促
進
し
ま
す
。
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ホームセンターの目の前、雑貨屋、美
容室の並びでわかりやすい

ゆったりした待合スペース。一人ひとり
とちゃんと向き合って診療してくれる

敦子さん、正輝くん（11カ月）

子どもがよじ登って遊べ
る、140cm3階建てのお家
もあるキッズルーム。木
のおもちゃもたくさんあ
るので、子どもたちも大よ
ろこび！

知識のある医師に
時々管理してもらい
ながら安全に鉄を貯
めていきましょう。

52ページで「子どもの困った解決アドバイス」
を連載中の『たかはしクリニック』の高橋先生
に、ママの美容の悩みを解決してもらいます！

ママビューティー

昔から冷え性で、夏場のクー
ラーが苦手です。こどもを出産
してから頭痛がひどくなり、疲
れやすくなりました｡｡｡


