
シ
ミ
の
予
防
と
治
療

　

ま
ず
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
が
、こ
れ

は
確
実
に
効
果
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

必
要
な
容
量
に
と
て
も
個
人
差
が
あ

り
、状
況（
紫
外
線
の
暴
露
な
ど
）で

も
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば

胃
に
ピ
ロ
リ
菌
が
い
た
り
、今
回
別

コ
ー
ナ
ー
で
特
集
し
た
副
腎
疲
労
の

あ
る
人
で
は
10
倍
以
上
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
る
方
で
は
活
性
酸
素
の
除

去
に
大
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
使
わ
れ

ま
す
。食
事
で
加
工
食
品（
冷
凍
食
品
、

油
処
理
し
た
お
惣
菜
、マ
ー
ガ
リ
ン
、

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
の
入
っ
た
食
品
、お

菓
子
類
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
）も
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
は
じ
め
と
す
る
抗
酸
化

物
質
を
大
量
に
減
ら
し
て
い
る
犯
人

で
す
。
ま
ず
は
基
本
の
食
生
活
か
ら

見
直
し
、日
焼
け
前
後
は
多
め
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ（
ド
リ
ン
ク
剤
は
ほ
と
ん
ど
効

果
あ
り
ま
せ
ん
）を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

本
来
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
体
内
で
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
α
リ
ポ
酸
、コ
エ
ン
ザ
イ

ム
Ｑ
10
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、グ
ル
タ
チ
オ

ン
を
同
時
に
摂
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

こ
れ
ら
が
入
っ
た
高
級
化
粧
品
も
あ

り
ま
す
が
、基
本
的
に
真
皮
内
ま
で
入

る
こ
と
は
な
い
た
め
、画
期
的
な
効
果

は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

治
療
と
し
て
は
美
白
に
必
要
な
ミ

ネ
ラ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
類（
シ
ミ
の
種
類

で
使
用
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
異
な

る
）な
ど
を
摂
る
だ
け
で
も
、３
カ
月

以
上
は
か
か
り
ま
す
が
90
％
は
改
善

へ
導
き
ま
す

　

ま
た
、美
白
の
施
術
で「
紫
外
線
の

影
響
を
帳
消
し
に
し
た
い
！
」「
若
い

時
か
ら
あ
る
く
す
み
を
消
し
た
い
！
」

「
妊
娠
後
の
シ
ミ
が
気
に
な
る
！
」「
肝

斑
を
な
お
し
た
い
！
」な
ど
の
希
望
は

１
回
の
施
術
で
も
効
果
を
自
覚
で
き

る
メ
ソ
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
有
効
で
す
。

小
じ
わ
も
き
れ
い
に
な
る
効
果
が
期

待
で
き
る
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

И中野市吉田890･1
☎0269･26･3001
С7時30分～12時、14時～17時
Л水曜、土曜午後、日曜･祝日
П20台
Эhttp://www.takahashi-clinic.net/
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ホームセンターの目の前、雑貨屋、美
容室の並びでわかりやすい

ゆったりした待合スペース。一人ひとり
とちゃんと向き合って診療してくれる

奈緒美さん、
奏多くん（6カ月）

子どもがよじ登って遊べ
る、140cm3階建てのお家
もあるキッズルーム。木
のおもちゃもたくさんあ
るので、子どもたちも大よ
ろこび！

●ページで「子どもの困った解決アドバイス」
を連載中の『たかはしクリニック』の高橋先生
に、ママの美容の悩みを解決してもらいます！

ママビューティー

子どもたちと公園などで遊ぶ
機会が増え、紫外線によるシミ
が気になります。UVカット以
外に対策はありますか？あと
ビタミンCは本当に効果あるの
ですか？


